PFINGSTNOVENE

Vom Freitag nach Christi Himmelfahrt bis zum Samstag vor Pfingstsonntag um die
Gaben des Heiligen Geistes zu bitten:

Die Novene zum Heiligen Geist ist die erste Novene der Kirche (das erste neuntagige
Gebet, als Anrufung das Heiligen Geistes).

Wir kdnnen uns mit diesem Gebet auf das Pfingstfest und das Kommen des Heiligen
Geistes vorbereiten, oder auch zu anderen Zeiten im Kirchenjahr den Heiligen Geist
anrufen.

Vorbereitendes Gebet

Komm, Heiliger Geist, du Vater der Armen, du Spender der Gnaden, du Licht der Herzen,
du bester Troster, du lieber Gast der Seele, du sanfte Ruhe!

Innig bete ich zu dir: Reinige, erfrische und heilige meine Seele. Verleihe mir deine Gnade,
reiche Tugend, ein frommes Leben, ein heiliges Sterben und die ewige Freude des
Himmels.

Voll Vertrauen bitte ich dich instédndig: Schenke mir immer mehr dein Licht und entzinde
mich mit deiner Liebe.

Gott Heiliger Geist, den ich so oft betribt und zuriickgewiesen habe, offenbare mir deine
Personlichkeit, deine Gegenwart, deine Macht. Schenke mir die Gabe der Weisheit und
des Verstandes, des Rates und der Starke, der Wissenschaft, der Frommigkeit und der
Furcht Gottes.

GieBe aus deine Liebe in mein Herz. Gib mir einen Strahl deines heiligen Lichtes, einen
Funken deines heiligen Feuers. Lasse mich ganz in deiner gottlichen Liebe versinken,
damit in mir alle Makel der Sinde ausgeloscht werden. Ziere mich mit deinen 12 Frichten
und lasse mich in dir leben und sterben und ewig glucklich werden. Amen.

PS: Die 12 Fruchte des Geistes sind Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit,
Gute, Langmut, Sanftmut, Treue, Bescheidenheit, Enthaltsamkeit und Keuschheit.



Bitte um die sieben Gaben des Heiligen Geistes

Komm, o Geist der Weisheit!

Unterrichte mein Herz, damit ich lerne, die himmlischen Guter zu schatzen und zu lieben
und sie allen irdischen Gutern vorzuziehen. Hilf mir, immer bereit zu sein, eher alle Ehren,
Reichtumer und Freuden dieser Welt hinzugeben, als deine Gnade und das ewige Heil zu
verlieren.

Vater unser... GegrilBet seist du, Maria... Ehre sei...

Komm, o Geist des Verstandes!

Erleuchte meine Seele, damit ich alle Geheimnisse des Heils und deine Offenbarungen
recht erfasse und mit glaubigem Herzen annehme. Wirdige mich, dereinst in deinem
Lichte Gott zu schauen. Lasse mich im Himmel dich mit dem Vater und dem Sohn, von
denen du ausgehst, vollkommen erkennen.

Vater unser... GegriiBet seist du, Maria... Ehre sei...

Komm, o Geist des Rates!

Stehe mir in allen Noéten, Anliegen und Zweifeln bei. Lasse mich stets das Richtige
erkennen und wahlen. Schenke mir die Gnade, deinen Eingebungen treu zu folgen, die
Gebote genau zu beobachten und das ewige Leben zu erben.

Vater unser... GegriBet seist du, Maria... Ehre sei...

Komm, o Geist der Starke!

Gib meinem Herzen Kraft und Standhaftigkeit. Starke es in aller Verzagtheit und Not.
Verleihe mir Kraft wider die Nachstellungen meiner Feinde, damit ich in keiner Versuchung
unterliege. Lasse mich nie von dir, o Gott, getrennt werden.

Vater unser... GegrifBet seist du, Maria... Ehre sei...

Komm, o Geist der Wissenschaft!

Lasse mich klar erkennen, wie ich dir am besten dienen, deinen Ruhm und deine Ehre
fordern und mein Heil finden kann. Leite meine WiBbegierde, damit ich nichts zu wissen
und zu kennen wiunsche, das mir schadlich oder unnutz ist.

Vater unser... GegriBet seist du, Maria... Ehre sei...

Komm, o Geist der Frommigkeit!

FI6oBe meinem Herzen wahre Gottseligkeit und heilige Liebe zum Herrn ein. Entziinde in
mir Eifer fur die Ehre des Allerhéchsten und lasse mich ganz deinem heiligen Dienste
geweiht sein. Moége durch deine Gnade mein Leben ein immerwahrendes Lob- und
Dankgebet vor dem Herrn werden.

Vater unser... Gegrilet seist du, Maria... Ehre sei...

Komm, o Geist der Gottesfurcht!

Durchdringe mein ganzes Wesen mit heiliger Furcht, damit ich Gott allzeit vor Augen habe
und sorgfaltig alles meide was deiner Majestat miBfallen konnte.
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o Heiliger Geist, siBer Gast meiner Seele, bleibe bei mir und mache, dal3 ich immer bei dir

bleibe!

Vater unser... GegrifBet seist du, Maria... Ehre sei...

Obige Gebete verrichtet man an allen neun Tagen.
Die Pfingstsequenz, die gerne mitgebetet wird.
Es kann auch die Heilig-Geist-Litanei angefugt werden.

Komm, Heiliger Geist -

Komm herab, o Heil'ger Geist,
der die finstre Nacht zerreil3t,
strahle Licht in diese Welt.

Komm, der alle Armen liebt,
komm, der gute Gaben gibt,
komm, der jedes Herz erhellt.

Hochster Troster in der Zeit,
Gast, der Herz und Sinn erfreut,
kostlich Labsal in der Not,

In der Unrast schenkst du Ruh,
hauchst in Hitze Kuhlung zu,
spendest Trost in Leid und Tod.

Komm, o du gluckselig Licht,
fulle Herz und Angesicht,
dring bis auf der Seele Grund.

Ohne dein lebendig Wehn

kann im Menschen nichts bestehn,
kann nichts heil sein noch gesund.

Was befleckt ist, wasche rein,
Dirrem gieBRe Leben ein,
heile du, wo Krankheit qualt.

Warme du, was kalt und hart,
|6se, was in sich erstarrt,
lenke, was den Weg verfehlt.

Gib dem Volk, das dir vertraut,
das auf deine Hilfe baut,
deine Gaben zum Geleit.

Lass es in der Zeit bestehn,
deines Heils Vollendung sehn
und der Freuden Ewigkeit.

(Amen. Halleluja. )

Pfingstsequenz

(Veni, Sancte Spiritus)
Veni, Sancte Spiritus,
Et emitte caelitus
Lucis tuae radium.

Veni, pater pauperum,
Veni, dator munerum,
Veni, lumen cordium.

Consolator optime,
Dulcis hospes animae,
Dulce refrigerium.

In labore requies,
In aestu temperies,
In fletu solatium.

O lux beatissima,
Reple cordis intima
Tuorum fidelium.

Sine tuo numine,
Nihil est in homine,
Nihil est innoxium.

Lava quod est sordidum,
Riga quod est aridum,
Sana quod est saucium.

Flecte quod est rigidum,
Fove quod est frigidum,
Rege quod est devium.

Da tuis fidelibus,
In te confidentibus,
Sacrum septenarium.

Da virtutis meritum,
Da salutis exitum,
Da perenne gaudium.

Amen


http://www.internetgebetskreis.com/gebete/litanei-zum-heiligen-geist/

Litanei zum Heiligen Geist (1)

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. Wie es war im Anfang, so
auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. AMEN - Sei gepriesen!

1. Heiliger Geist, steige vom Thron Deiner Herrlichkeit herab und schlage Dir ein Zelt im
Herzen Deines Dieners auf! - Sei gepriesen!

2. Heiliger Geist, der Du vom Vater und Sohn ausgehst, lehre mich, in standiger
Gegenwart Gottes zu leben! - Sei gepriesen!

3. Heiliger Geist, der Du vom Vater und Sohn ausgehst, lehre mich, nach dem Willen des
Allerhéchsten zu leben! - Sei gepriesen!

4. Heiliger Geist, der Du wohnst im Herzen des Sohnes Gottes, lehre mich, Dich
kennenzulernen und Dich aufrichtig zu lieben! - Sei gepriesen!

5. Heiliger Geist, der Du fur die Ehre Gottes des Vaters sorgst, lehre mich, gottergeben
und im vollkommenen Vertrauen auf |hn zu leben! - Sei gepriesen!

6. Heiliger Geist, Du Zeichen der Feuerzungen, entzinde in meinem Herzen das Feuer
Deiner Liebe! - Sei gepriesen!

7. Heiliger Geist, Du geheimnisvolle Taube, lehre mich, die Heilige Schrift zu begreifen! -
Sei gepriesen!

8. Heiliger Geist, der Du weder ein Gesicht noch einen Namen hast, lehre mich, richtig zu
beten! —
Sei gepriesen!

9. Heiliger Geist, der Du durch den Mund der Propheten sprichst, lehre mich, im Frieden
und in der Ausgeglichenheit des Geistes - der Seele zu leben! —
Sei gepriesen!

10. Heiliger Geist, Du brennender Feuerherd der Liebe, lehre mich, weise und geduldig zu
leben! —
Sei gepriesen!

11. Heiliger Geist, du Spender aller Gaben, lehre mich in Demut und Bescheidenheit zu
leben! - Sei gepriesen!

12. Heiliger Geist, Du UberflieBende Schatzkammer der Gnaden, lehre mich, den Wert der
Leiden zu begreifen! - Sei gepriesen!



13. Heiliger Geist, Du bodenlose Schatzkammer der Gnaden, lehre mich, die kostbare Zeit
richtig zu verwenden! - Sei gepriesen!

14. Heiliger Geist, Du unerschopfliche Schatzkammer der Gnaden, schitze mich vor jeder
Unliebe und vor dem Hochmut! - Sei gepriesen!

15. Heiliger Geist, dessen Reichtum niemand abschatzen kann, lehre mich, unnutze
Vorstellungen und Gedanken abzuwehren! - Sei gepriesen!

16. Heiliger Geist, du Geber sehr vieler Geschenke, lehre mich, unnutze Tatigkeiten und
Reden zu meiden! - Sei gepriesen!

17. Heiliger Geist, aus dessen Fulle wir alle empfangen haben, lehre mich schweigen und
zur rechten Zeit reden zu kénnen! - Sei gepriesen!

18. Heiliger Geist, du ewige Liebe, lehre mich, den anderen ein gutes Beispiel zu geben! -
Sei gepriesen!

19. Heiliger Geist, du ewige Gute, gib mir Ausdauer im Guten! - Sei gepriesen!

20. Heiliger Geist, du siBer Lehrer, lehre mich, mit den Menschen richtig umzugehen! -
Sei gepriesen!

21. Heiliger Geist, du lieber Freund der Seelen, lehre mich, niemanden zu richten und des
Unrechts nicht zu gedenken! - Sei gepriesen!

22. Heiliger Geist, Du beglickendes Licht der Seele, lehre mich, die Bedurfnisse der
anderen zu sehen und gute Werke nicht zu vernachlassigen! - Sei gepriesen!

23. Heiliger Geist, du Vater der Armen, lass mich meine Fehler erkennen! - Sei gepriesen!

24 . Heiliger Geist, der Du in den Seelen Wunder tust, fUhre mich durch Wachsamkeit zur
Vollkommenheit! - Sei gepriesen!

25. Heiliger Geist, vor dem nichts verborgen ist, lehre mich, den teuflischen Nachste-
llungen zu entrinnen! —
Sei gepriesen!

26. Heiliger Geist, der Du die Zukunft des Weltalls kennst, helfe mir, mich aus der
BotmaBigkeit des Fleisches und des Teufels loszureiBen! - Sei gepriesen!

27. Heiliger Geist, der Du auch meine Zukunft kennst, ich vertraue Deinem Schutz auch
meine Familie, Freunde, Wohltater und alle Menschen an! —

Sei gepriesen!

28. Heiliger Geist, mit Deiner géttlichen Hilfe lehre mich, zu Gottes Ehre und Ruhm, zum
Heil der Seelen und zur Freude der Mutter Gottes zu leben, damit ich als nutzlicher Diener

sterben kann. - Sei gepriesen! AMEN



oder Litanei zum Heiligen Geist (2)

Herr, erbarme dich unser
Christus, erbarme dich unser
Herr, erbarme dich unser,
Christus, hore uns

Christus erhore uns

Gott Vater im Himmel — erbarme dich unser

Gott Sohn, Erléser der Welt -

Gott Helliger Geist -

Heiligste Dreifaltigkeit, ein einziger Gott Heiliger Geist,
du Geist der Weisheit und des Verstandes

Du Geist des Rates und der Starke

Du Geist der Wissenschaft und Gottseligkeit

Du Geist der Furcht des Herrn

Du Geist des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe
Du Geist der Wahrheit, der Freude und des Friedens
Du Geist der Geduld, der Gute und der Milde

Du Geist der Langmut, Sanftmut und Treue

Du Geist der Sittsamkeit, MaBigkeit und Keuschheit
Du Lehrer und Regierer der heiligen Kirche

Du Ausspender aller Gnaden

Du Troster der Betribten

Du Erleuchter der Patriarchen

Du Lehrer der Apostel

Du Starke der Martyrer

Du Stlutze der Bekenner

Du Schirm und Schutz der Jungfrauen

Du Freude aller Heiligen

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sinden der Welt —
verschone uns, o Herr

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sinden der Welt —
erhore uns, o Herr

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sinden der Welt —
erbarme dich unser

Lasset uns beten:

O Gott, der du die Herzen der Glaubigen gelehrt hast,
verleihe uns, daf3 wir in diesem Geiste das, was recht ist,
verstehen und uns seines Trostes allzeit erfreuen,

durch Christus unsern Herrn. Amen.



